2T REUn R

BT - A—T ATk (0PAY T R)

BRI H : 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X

NEAT F— L4 WA AL 10. 1km 2. 96km 7. 76km 4. 8km 4. 8km 7. 76km
Hi 2 (0B) &7 E(OB) |km #iokipoB) |4k JEs(0B) | M #H (OB) |#piKs  JTE (M2)
1 [HE K508 2:01437|(3)  32.02|(1) 9.23/(1) 24.17/(1) 15.08|(1) 15.34|/(1) 25.19
(3)  41.25/(1) 1.05.42|(1) 1.20.50|(1) 1.36.24|(1) 2.01.43
NEE HAMOB) |/NEE B (0B) |G 44 (0B) |V #th (OB) |47 TEH1(0B) |/NBF 44 (OB)
2 | Bl x 2:04°037|(2) 31.18|(4) 9.28/(6) 25.40|(4) 15.37|a1 16.29/(3) 25.31
(2)  40.46](2) 1.06.26|(2) 1.22.03|(2) 1.38.32](2) 2.04.03
M 2 (0B) |ARES 2 (0B) |42M == (0B) |4k 7 (0B) |Mtr [t (0B) |4%)11  J& (OB)
3 | DIFIZABE S 2:05°017|(6)  32.21/(9) 9.47/(8) 25.48](2) 15.32|(2) 15.55/(4) 25.38
(5)  42.08|(6) 1.07.56|(4) 1.23.28|(4) 1.39.23|(3) 2.05.01
FAH 422 (0B) |4 AME(0B) | YA M5 (M2) Ak Ak (0B) | =i it (OB) |B4FH  BE (OB)
4 |\ A H—IR 2:05°037/(1) 30.47|(6) 9.41/10) 26.02/(9) 16.11|(8) 16.16/(9) 26.06
(1)  40.28/(3) 1.06.30|(3) 1.22.41|(3) 1.38.57|(4) 2.05.03
NI B2 TH Kk (1L =58 (B BEA B BEE (il RIR
5 | R B 2:05°367|(5) 32.13|a7m  10.25/(2) 25.12|ao 16.12/(5) 16.06|(2)  25.28
(8) 42.38/(5) 1.07.50|(7) 1.24.02|(5) 1.40.08|(5) 2.05.36
PE #HOr@) [ BA Q) |(BK O EH @ @ B @ | km Sk O &7 5%k O
6 TR KA 2:06" 127 (14)  33.29|(4) 9.28/(3) 25.19|(5) 15.45|(7) 16.13|(6) 25.58
(1) 42.57/(8) 1.08.16|(6) 1.24.01|(6) 1.40.14|(6) 2.06.12
FR BKHOB) % St (0B) |4H A OB) [P #A W@ #5508 |[KE FH0B)
T |6 oma i kfnicasbenn| 2:06°247as)  33.31](2) 9.24/(4) 25.30[(3) 15.35/(9) 16.24[(7) 26.00
(10)  42.55/(9) 1.08.25|(5) 1.24.00|(8) 1.40.24|(7) 2.06.24
B B (B Bm@ |BER k@) e TR Q) (2 ERQ) bk msER)
8 [{E 0P A 2:06” 45711y 33.09|(7) 9.43/(9) 25.55/(7) 15.56|(3) 15.57[(8) 26.05
(9)  42.52|(10) 1.08.47|10) 1.24.43|(9) 1.40.40|(8) 2.06.45
AN EEZA @) (W ERMD | ER BSR4 (R BIRQ) [ B M) K 228 (M2)
9 |EEERFE R 2:06"567|(9) 32.29/12 10.05/(5) 25.33|(8) 15.57/amn  16.55|(5)  25.57
(7)  42.34[(7) 1.08.07|(8) 1.24.04|10) 1.40.59|(9) 2.06.56
K el ) [ s e IR BB |em o om [REE TEak | FIE B
10 |f& K4S EWE 2:07°307|(8)  32.25[(3) 9.26/(7) 25.44|(6) 16.36|(4)  16.04|0) 27.15
(4)  41.51](4) 1.07.35/(9) 1.24.11|(7) 1.40.15|0) 2.07.30
W) MG (OB) |77 R Hfez (OB) |74k 3LE%(OB) |f4jHE B (OB) izt sk (0B) |5Rfk2e 7542 (0B)
11 |YNU OB&#k 2023 2:09°557|(6) 32.21|a1  10.00/ (2 26.45|/(14) 16.26|0) 16.28| 12  27.55
(6) 42.21|ay 1.09.06| 11 1.25.32/ a1 1.42.00| a1 2.09.55
K Q) BB #HAQ D FEQ) [EE BAG) R EAG) BR BEE)
12 | HAE RS 2:117°09”| 1) 33.20/(8) 9.46/(13) 26.58|12 16.25/12)  16.32| (15  28.08
(12)  43.06]@2) 1.10.04 @12 1.26.29|@13) 1.43.01 @12 2.11.09
A EEG) A OESRM)|HRT OB R EHQ |(mE B0 |[EE ER©)
13 |HIT T3R8 2:12° 457 (16)  33.44|4) 10.12|ae) 27.18|(6) 15.53|(19) 16.59 (200 28.39
(15)  43.56(@6) 1.11.14@14) 1.27.07|4) 1.44.06|@13) 2.12.45
PIL ML) gk KR (AR SR @ |[fTHE B2 @) /R b M) |E58 /s )
14 |OMIZ7 SR—H o 3=—| 2:15°017|an 33.47|@s) 11.22|a7n  27.20|@s 17.39|@3 17.12|an  27.41
20) 45.09|a7) 1.12.29/@18) 1.30.08|(7) 1.47.20|14) 2.15.01
FrE ER@ LR EG) [En KB L E4Q) AT FHRR0) [BBA 2 ()
15 |BHIbREC 2:15"327|(29) 35.44| (0 10.37|a4) 27.06|a7)  17.02/ (15  16.46|ae  28.17
(28) 46.21]@2) 1.13.27 @1 1.30.29|0ae) 1.47.15|15) 2.15.32
FIE Q) |28 RBEQ [BR woh Q) [BA ER Q) BA WG |HE B
16 [fgKO0P C 2:16° 10712 33.12|a3 10.11|a9 27.29|@2 17.32|@e) 17.48|@s) 29.58
(13)  43.23|(4) 1.10.52|@as) 1.28.24| 15 1.46.12|ae) 2.16.10
A OB Q) |me mEss @ WE S0 @) i BmE @ g Q) |t sz @
17 B RFEPEETF—2 | 2:16’ 13710 32.57 |6y 11.28|@n  28.37|o  17.11| @ 17.29/as) 28.31
a7 44.25/19 1.13.02|@19 1.30.13|as) 1.47.42| a7 2.16.13
FOM A$F(0B) |l f&ic(0B) |/hL KHL(OB) |fHAfRE B (0B) |FE ok (0B) |[MH: 7 (0B)
18 | B ERF0BF — L 2:16"33”7|(18) 33.54|@30) 11.25| (1 27.48|a18) 17.08| s 17.57|a7  28.21
(22)  45.19]@0) 1.13.07|©0) 1.30.15|¢0) 1.48.12|@18) 2.16.33
ANEC BAT () I E BB | TR [eaxk @) |l EF (D) AR KELQR)
19 | IR KERA 2:16° 427 (22)  34.36|(22) 10.42|(22) 28.05|(26) 17.46|17)  16.55|(19)  28.38
(21)  45. 181 1.13.23|@2 1.31.09|19) 1.48.04|19 2.16.42
B R Q) [P AR O AEEQ) [EE EMD (B BRO 5 AR
20 {EKOP B 2:17°267|(25)  35.18|(25) 11.00|200 27.45|(23) 17.38/ (14 16.45/ (220  29. 00
@7 46.18]@23) 1.14.03|(23) 1.31.41|@2) 1.48.26|20) 2.17.26




2T REUn R

BT - A—T ATk (0PAY T R)

BRI H : 2023/1/14

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X
JIEAE F— L4 WA AL 10. 1km 2. 96km 7. 76km 4. 8km 4. 8km 7. 76km
SRS () |BE WE () |G R Q) |FEm g ) NI kR (@) |[Erk EM
21 BB RFA—T A 2:17°33”|(31)  37.00/(24) 10.55/(18) 27.24|(9 17.10/¢n  17.08|a3)  27.56
31 47.55/30) 1.15.19|@e) 1.32.29|(23) 1.49.37| 1) 2.17.33
JIH WD) s S Q) | mEk Q) [P RKEG) /N B0 AR Q)
22 | KB FB 2:18 42" | ¢en  35.29|¢en  11.21|@4 28.16|(@8) 17.51|@s5  17.40|14)  28.05
(29)  46.50](28) 1.15.06| (29 1.32.57|@7) 1.50.37|@2) 2.18.42
hE EAERQ) B BRHG) [EA BEAQ) [fEaR M) EA K—Q) [#EE B Q)
23 {EROP D 2:18 597 (23) 34.46|¢1n  10.39/31)  29.13|¢en  17.49| @2 17.11|@5  29.21
(23) 45.25/(26) 1.14.38|(25) 1.32.27|(24) 1.49. 38| (23) 2. 18.59
A SR [ETF odoE@ | = OBEQ) [ AB FAOB) |B% BIZ:(0B) 228 KIE(OB)
24 | F—LFRFE 2:19°08”|(32) 37.01|(26) 11.19](25) 28.17|(15) 16.29|6) 16.52/ (24)  29. 10
(32) 48.20]32) 1.16.37|30) 1.33.06] 25 1.49.58|@4) 2.19.08
KR OEZOB) | Q) [ Mo | B | MEEQ) |A D
25 | BUR T2 REC 2:19°317|(19)  34.06|(18) 10.27|(23) 28.07| (2 16.25/ 31 19.20|30) 31.06
(18)  44.33/s8) 1.12.40|(e) 1.29.05| 1) 1.48.25| @5 2.19.31
R @) (MR BA Q) [T AMEQ) |8k BME Q) [BA ERQ) = R0
26 |[REK 2:20° 147 ¢21)  34.16|@33) 11.42|¢6) 28.27|23) 17.38/ (290 18.34| (21  29.37
(25)  45.58]24) 1.14. 25|24 1.32.03]@7) 1.50.37|@26) 2.20.14
W BERQ M Q) JE OBEIE () [HEFE @) 8K BB Q) KRk 5
27 | BRIE[E ST KB 2:20°38"| (24) 34.49/ (15  10.18|32  30.10/33)  19.53|13)  16.43| @1 28.45
(19) 45.07|(29) 1.15.17|(32) 1.35.10|30) 1.51.53| @7 2.20.38
1 M8k (sl kB K B Ol BRE WE [ RAE RS
28 |3 DB 2:20°39”| (28)  35.37|(16) 10.21/(30) 29.07|(21) 17.26|(29) 18.34|(26) 29. 34
(25)  45.58] @27 1.15.05|@n 1.32.31]@9) 1.51.05|28) 2.20.39
R KB |ZERE KM (D) PEEE IR Q) | M Q) |[RE BRI [fE (1)
29 | TIZERF0P 2:20° 447 (26)  35.21|(19)  10.34|(28) 28.42|(29) 18.18](20) 17.03|(29)  30. 46
(24)  45.55](25) 1.14.37|(©28) 1.32.55|(25) 1.49.58|©9 2.20.44
T &G) |[vm BEMD LE FRQ) |FE O E) [BEEE BQ) BT &80
30 |[BFEKRZFOP AT — A 2:22°047|(30)  36.24| (23 10.46|¢9 28.49|G1  19.10|¢@7n  17.54|@3  29.01
30)  47.10] 1) 1.15.59|31) 1.35.09|31) 1.53.03|30) 2.22.04
BHOEQ) [BE RO I BEXRQ PR Q) B Q)
31 |maumEAEA—TAF—a| 2:35°217 |32 37.01|@e  11.23|33) 35.36|32 19.22|@32 20.10/@1)  31.49
(33) 48.241(33) 1.24.00|33) 1.43.22|32) 2.03.32|@31) 2.35.21
Rl (D) BRI ARG VR BEEQ) B REQ) | RE EA@ |wraeiE 0
AL KB WHEEME 20 34.12/a00  9.57|an  26.19|an  16.22](6)  16.08
(16) 44.09|@a3) 1.10.28|13) 1.26.50| 12 1.42.58
EF Pk () [IUE #ER@ | ER Q) BB foC @ |wE EE ) R B (D)
BriE KB EHIEME | (4)  32.05|(2)  11.36|as)  27.16|/@30)  18.29
(14)  43.41|@as5) 1.10.57|a7n 1.29. 26
B X RGE T B AR




