2T KRB B+ « A —7 U AitekE (0PY 7 ) BAMEH : 2026/1/17

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X

igfr, F—24 BEXA L] 9. 4km 3. 1km 8. 2km 4. 1km 4. 1km 8. 2km
PATE 22 (0B) |4FH KOME(OB) | TEE KAr(0B) |[HHYE 15 (0B) |28 ik (0B) [#hiA ik (OB)
1 lwm cesrows-cr | 1:54°357[(1)  27.11](3) 9.31|an  26.31/(7) 12.51/(3) 12.45/(2) 25.46
(1) 36.42|(1) 1.03.13|(1) 1.16.04|(1) 1.28.49|(1) 1.54.35
WA BLBE(OB) [ANK ZZBT(OB) [MEJIl 5UH (OB) |2tk #2R (0B) |#45AK #%3}(0B) [H1 & (OB)
2 |YNUOBIZEHkA 1:55°2371(4)  28.39| (6) 9.37/(6) 25.36|(3) 12.43/(6) 12.49/(4) 25.59
(3)  38.16|(2) 1.03.52|(2) 1.16.35/(2) 1.29.24|(2) 1.55.23
OHiE UG (0B) | —pkm @ (op) |PIR K (OB) [HF mEAEE (0B) |FE &% (0B) |/hBR FHE (0B)
3 s Tk 1:56°087(2)  30.00](9) 9.48|(1) 24.49|(6) 12.50/(7) 12.51/(3) 25.50
(8) 39.48|(6) 1.04.37|(3) 1.17.27|(3) 1.30.18|(3) 1.56.08
A o (4) | B K4 (e BAR@ | EM K@ | EA B0 [H AR
4 |gsscroessik | 1:57°3071(2) 27.48|@n  10.26|(7)  25.53| a7 13.22| a7 13.25((8)  26.36
(2)  38.14[(3) 1.04.07|(4) 1.17.29|(4) 1.30.54|(4) 1.57.30
G B (D) |[GHE AP Q) AT A G) (8K BEEQ) [fad Q) |Bd Hth )
5 |wiicnnnmorurs | 157 557 23)  31.06|(4) 9.32|(5) 25.35/(2) 12.39/(5) 12.46/(5) 26.17
a7 40.38/(9) 1.06.13|(7) 1.18.52|(6) 1.31.38|(5) 1.57.55
FHE RO | BEAG) [ s (FHE BREQ B B2EQ | ®@
6 | THERSA-M | 1:58337|as  30.24/(2)  9.30/(8) 26.02/(4) 12.45/(8) 12.54| (0 26.58
(9)  39.54|(8) 1.05.56|(6) 1.18.41|(5) 1.31.35/(6) 1.58.33
A BREMD |BY LES®G) [#iA %-(0B) |2 EK(0B) B STE (0B) |Ei#E 179 (0B)
6 |1 K0B 1:58 33”7 31 32.08](9) 9.48/(9) 26.09|(1) 12.29/(3) 12.45/(1) 25.14
28)  41.56|18) 1.08.05|12) 1.20.34|(8) 1.33.19|(6) 1.58.33
i B (0B) |41 Heth (0B) |/ = (0B) | FA (0B) [#kE WA (0B) |E&E Wik (0B)
8 |BEI K 1:59°367(3) 28.36|@2 10.27/(3) 25.33|a9 13.23|en  13.55|14) 27.42
(4)  39.03|(5) 1.04.36|(5) 1.17.59|(7) 1.31.54|(8) 1.59.36
FEOBE®) mw wtm o |[BH OEG@) ka s TR BIFIQ VI T 2)
9 |BXABERFA| 2:00°377as  30.22/ (1) 9.21| a5 27.02| o) 13.05| (2 13.35/ a1 27.12
(7)  39.43|(0) 1.06.45|(9) 1.19.50|(9) 1.33.25|/(9) 2.00.37
EEOREK Q) M R Q) |G Q) R ZAmE) M BB Q) B B (3)
10 [HriEdRKFA 2:01°117/(7)  29.26/a7n  10.04| a9 27.29| (4 13.53| @) 13.36((9) 26.43
(6) 39.30|a1) 1.06.59|(3) 1.20.52|@3) 1.34.28|10) 2.01.11
KE IH3) [EmH K@) [Pk Q) LA ¥Rk @) [EE FwE) (A 35©)
11 [ R=F0P 2:01’ 247 o)  30.46|(7) 9.41|(13) 26.37| a3 13.15|a3) 13.17|as  27.48
(16) 40.27| @12 1.07.04|@o) 1.20.19| o0y 1.33.36| 11 2.01.24
WU FA @) | L (3) | s (D A (1) & Fm @ [IA B (3)
12 | By ERZA 2:01’357/(5) 29.03| (35 11.09/(e 27.16/(9) 13.04|as) 13.26|as) 27.37
an  40.12| a4 1.07.28|@a1) 1.20.32] 12 1.33.58| 12 2.01.35
B ZMD [ k) | EA%4 #E) B BEEQ) AU k) |FHE Hik©)
13 |teamk & 2:02°34”7 113 30.13| @32 10.45| (1) 27.35|@s 13.56| (@4 13.45/(6) 26.20
(21)  40.58| (21) 1.08.33|(22) 1.22.29|19) 1.36.14|@13) 2.02.34
M e (OB) g5k BEAER(OB) |#5A JEs0(0B) |B2  #45k (OB) |F§ZE Y6 (0B) | =M #H(0OB)
14 |B-oIXERC 2:02°3771as)  30.30| a2 9.51/(3) 25.33| (e 15.03| (35 15.11/(7) 26.29
(13  40.21/(7) 1.05.54| a4 1.20.57|an 1.36.08| a4 2.02.37
WA WA (0B) | EHE  HEE() |BE REF(0B) &M% FHHk (1) [FURJI #E(0B) |2 ¥4 (0B)
15 [fEEKRF 2:03°3871(9) 29.51|as) 10.10|@3) 29.08[(8) 12.58| () 14.05/ (12 27.26
(100 40.01] @2 1.09.09| @19 1.22.07|18) 1.36.12| 15 2.03.38
il KR (s B4R |HIR BN Q) B KE @ | BE KRR Q) B B Q)
16 |mrirrrr—r| 2:0345"7 an  30.28| a1 9.50|(26) 28.04|(4) 12.45/32 14.29/en  28.09
(120  40.18| @19 1.08.22 a5 1.21.07| a4 1.35.36|01e6) 2.03.45
BRI B (2 |ZHE KEQ) R OESQ) (4 E Q) R ko) [FHEOE0)
17 |KEEB 2:03°50”7 19) 30.41|(s) 10.36/(12 26.35/@33) 14.36|@n 13.32|an  27.50
(290 41.17|@a7) 1.07.52| 1) 1.22.28|16) 1.36.00| 17 2.03.50
e OGRQ (R KO (fhih B Q) (B P 2) IR R4 [IRAR B (3)
18 |[midtkA—7>c| 2:04°037 a1 29.57| @2 10.27|as) 27.21|@e  13.59|@e  13.52| @1 28.27
(15) 40.24|@1e) 1.07.45|a7) 1.21.44| a4 1.35.36|@1s8) 2.04.03
M HeE (D) |BEE BE(3) [m s M [P SO (D | EIE OPERT () |85k KREIQD
19 AREA 2:04’ 18729 31.41| oy 10.23| @2 27.36/an 13.22/a9 13.27|ae) 27.49
(20)  42.04](24) 1.09.40| @4 1.23.02] @0 1.36.29|019 2.04.18
FEFT BK (0B) |[HAF A&A  (OB) A% ksl (OB |HFLl B3k (0B) [AFF A7 (OB) [k #F  (0B)
20 |FTEFA0B 2:04°34”71(6) 29.17/a3)  9.52|(2) 25.17/ 37 15.06| 1) 14.24|@33)  30.38
(5) 39.09|(4) 1.04.26|(8) 1.19.32| 1) 1.33.56| (20) 2.04. 34
e MUOEQ) |EN AR (BT BE Q) ME A TEL EEEG) |[EE EAEG)
21 WeaskocEE~ 2:04°497 @ 30.49| 14 9.54|@3) 27.42|as  13.17| 34 14.57| @2 28.10
(19) 40.43|0) 1.08.25|1e6) 1.21.42] @1 1.36.39| @1 2.04.49




1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X
GG, F—24 HBEFA L 9. 4km 3. 1km 8. 2km 4. 1km 4. 1km 8. 2km
TEOMEQ) |KE KREQ BB Q) | TE #iAQ WA B Q) B KB Q)
22 | BRI RFA| 2:057407 e 31.17]@s) 10.36|@5 28.03|@1  13.36[@o  13.29|@5  28.39
26)  41.53]|©6) 1.09.56| @7 1.23.32]@3) 1.37.01| @2 2.05.40
HEORERG) A BR4) N Q) R K (D) R B (D [ ke (1)
23 | THEEKXRFB 2:05°477 5 32.17|ae)  10.02|an  27.17|a9 13.23) 9 14.07| @6 28.41
31 42.19]©@3) 1.09.36|23) 1.22.59|@4) 1.37.06|23) 2.05.47
SN B Q) [FER B Q) | k@) |4 BEAQ) (A FEQ) |EIE B
24 |\ESLKRBF—2L | 2:05° 577 280 31.39| (14 9.54| o) 28.51|@s 14.05| 14 13.21]@o  28.07
(25)  41.33]| (9 1.10.24|@0) 1.24.29|@n 1.37.50| 1) 2.05.57
BE O @AQ |ILE KERQ) [P KR © EH O RKEQ) |(KIR BIRE) |FiIE EA8W0)
25 |\FrEAE R EEE | 2:07 157 e 30.25/(33)  10.49|(0)  26.13|(34) 14.40 36  15.23| @2 29.45
(22)  41.14|@13) 1.07.27|19 1.22.07|@6) 1.37.30| @5 2.07.15
JIE 8 @) 'm0 FEG) [T %) |Hi HEEQ) B e Q) (Wi kE Q)
26 | R IFA 2:077237 1371 32.21| o 10.32| 31 28.52|a1n  13.08| (9 14.07 (3 28.23
(31)  42.53|35) 1.11.45|@31) 1.24.53] 29 1.39.00| @6 2.07.23
M BEG) |Ga KITE) A KO [mR A G) WK AIKQ) PNE i (4)
27 |10 < hEsE | 2:07° 267 (38)  33.310(26) 10.33|@0) 27.33| (35 14.46/ 12 13.13|an 27.50
37 44.04|34) 1.11.37| 35 1.26.23]@32) 1.39.36| @7 2.07.26
el R G) | K ESF(2) i R Q) (8RB (2) [T HAEQ) [EBH O EH6)
28 |7 JVHZIPPER| 2:07°307|(32) 32.13| 36 11.20|@s 29.29/a2 13.09 s 13.21]a9 27.58
(35)  43.33|36) 1.13.02|34) 1.26.11]@31) 1.39.32|@8) 2.07.30
R FAQ A mE@ B BLQ) I ERG)  wA@ (s 8D
29 |HdtkA—7F>D 2:07°5871(33) 32.15|(28) 10.36| (71 28.16|@9 14.06| a1 13.02|G61  29.43
33)  42.51]@1) 1.11.07|@32) 1.25.13|(@28) 1.38.15| (29 2.07.58
F) BEAQ) |[mm M) (S fRE Q) (R R Q) hrg EEO |(R)I #HiE )
30 |#idbkA—7>B| 2:08°077 @25  31.13|(5) 9.33/a4) 26.53|30) 14.20|33) 14.40 /@6  31.28
0) 40.46| a5 1.07.39|as) 1.21.59| @1 1.36.39|30) 2.08.07
W ok MD |PROfER ) N oRE (2) |BEEOE (2) e Bk (@ AT OB
31 |BEFERFA| 2:09° 187 (2a)  31.11| @31 10.43|@8) 28.26{@0)  16.59((9)  12.59|@9  29.00
7 41.541@8) 1.10.20(@36) 1.27.19|@33) 1.40.18| 1) 2.09. 18
Fi kg (0B) BRA ¥ (0B) |+7 FFfE (0B) |fiE  #h5z (OB) KT Bk (0B) |43 Hifsh (0B)
32 |+ HE 2:09°40”7 | 26) 31.15|(3) 10.49|@4) 27.56|ae 13.19|@s5 13.50|@s)  32.31
29 42.04| @7 1.10.00|@s 1.23.19|@s 1.37.09|@32) 2.09. 40
W B (0B) [JRE EEK(OB) [ BEE(0B) [#AH  fFK(0B) [4H K (0B) |HiZH  KH(0B)
33 |vxxyzxr—1r| 2:100197 o  32.16|/67)  11.27|@9)  30.38|@7n  14.01| 1oy 13.01|@s) 28.56
36) 43.43|38) 1.14.21|@37) 1.28.22|35) 1.41.23|@33) 2.10.19
A0 EQ) [#EE BAQ | A Bl R Q) aE mAe) S EK Q)
34 BT ARA—7A| 2:10°577 40)  37.23|¢en  10.35|@32)  28.59|@n  14.31((2)  10.38|¢en  28.51
(39)  47.58]39) 1.16.57|39 1.31.28|3e6) 1.42.06|(34) 2.10.57
BB RER(D|BA —EQ) | BAME) |FEE B0 | RkE B |ILE Q)
35 [HFRF 2:117267 22 30.55[(8)  9.45|(a 29.13|@» 13.36 @8 15.56| 67  32.01
(18)  40.40]25) 1.09.53|@6) 1.23.29|3B0) 1.39.25| 35 2.11.26
A EA () |WIE ik (@) B EE(OB) [WE OFE (1) |#L WEE M) [%E @& )
36 | HEBFEAEB| 2:11°347 o) 32.06| (o) 11.58|@5  29.29|39)  15.13/ae  13.23|/0)  29. 25
37 44.04|@37) 1.13.33|@38) 1.28.46|37) 1.42.09| (36) 2.11.34
=k ¥s(0B) |FAREE K (0B) (B4 Hith(0B) (WM E(0B) |FRA  BF(OB) |hikx ¥ (0B)
37 |lgxoprooa—g—2n| 2:12°367|(8) 29.27|8) 11.49|3n 29.51|¢2 14.35/¢G71  15.29|@s  31.25
3 41.16]@31) 1.11.07(@33) 1.25.42|34) 1.41.11| 37 2.12. 36
Ew B IUFE @) kB s @ iNE B @ |[FE IR @ |EE )
38 |lwmsmry~vvr—x| 2:16°237 @9 37.16|@9)  11.55|@0) 31.55/@s)  156.11/(1) 9.06/ 30 31.00
(40)  49.11]@0) 1.21.06|40) 1.36.17|38) 1.45.23|(38) 2.16.23
wmHE R (2 |FEE EROQ) [&iE EE Q) (%A K @ Ml B 2 pamE mS @)
R KA i M
ANFEBDEE D) FRVE BRK(2) [FRE B (D) (B ZGE Q) 'ET M) B 3 Q)
HAbkA—7 A | WPEEMHE | (9)  29.51 o 10.32{Gs)  30.20| @3 13.39
(14)  40.23]30) 1.10.43|(28) 1.24.22
HHOEAQ 4R H-MQE A A Q) |[BRE FHR ) |AH oskm @) | KR 2K
— B KA WIPEEME e 32,189 10.14[@e)  28.36|a4 13.16
(32)  42.32]33) 1.11.08|(29) 1.24.24
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