26 KER(GKIFE B+ « F—F U Aiiskz (0PAY T R)

BRfE H : 2019/1/19

1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X
F— L4 A&H A 9.85km 3. 12km 7.57km 5km 5km 8km

B BEEF mie ccoB) [nE dE-oB) R BT [ i) 1L #E (0B)

wonasinacsousn 200073971 (1)  30. 05| (1) 9.39/(2) 23.49/(4) 15.46/(3) 15.54|(5) 25.26
(1)  39.44|(1) 1.03.33|(1) 1.19.19|(1) 1.35.13|(1) 2.00.39

A ERM | A MR A B R BE (ME M /NEF R

BTk 100" 48”7 |(4)  30.32|an  10.35/(1) 23.47/(1) 15.06/(2) 15.50/(1) 24.58
(5)  41.07](2) 1.04.54|(2) 1.20.00/(2) 1.35.50|(2) 2.00. 48

W fKER (0B) [k AP (OB) |&4r FE&E (0B) |dil HE—Eg (0B) 85K FEs (0B) |3 2% (OB)

B gk :0174271(3)  30.12| a4 10.311a2)  24.50/(2) 15.39/(1) 15.18/(3) 25.12
(2)  40.43|(5) 1.05.33|(4) 1.21.12|(3) 1.36.30|(3) 2.01.42

W EGRTROB/AED |47 F e (CE25Kk0B/#16)  |42m  Seit GRITKOB/#E6) |Mrf [l (B TKOB/#E5) |45 45 G T KOB/JE2BE) |#5AK A (% TROB/#7)

BEAD D R E 3 KA 202 1971(2)  30.10/ (19 10.52|(4) 24.09/(3) 15.41/(4) 16.08/(4) 25.19
(4)  41.02](4) 1.05.11/(3) 1.20.52|(4) 1.37.00 (4) 2.02.19

R BEA (D A ERG) S AWM [Er am) | Rx SRR (4) [ w()

WU T3 REB 103" 59”7 (5)  30.58](2) 9.46/(5) 24.11/(9) 16.26/(9) 16.44|(7) 25.54
(3)  40.44|(3) 1.04.55|(5) 1.21.21|(5) 1.38.05|(5) 2.03.59

e g2 (0B) |FEEE B (OB) |l dkes o) |[BRA S (OB) |#ziR & (0B) |MhiA &k (0B)

[ AC0B & i B 1 2047197 1) 31.18/(9)  10.20/(3) 23.55/(6) 16.15| (3 17.26/(2) 25.05
(8) 41.38](5) 1.05.33/(6) 1.21.48/(8) 1.39.14|(6) 2.04.19

M EE (D) |FIE BRSO (b RMER) |[Z&uE iz @) | Bl HmFEQ) [ FEQ)

HALKEAC 204’337 a4)  31.44[(5) 10.15/(8) 24.19|(6) 16.15/(5) 16.20|(6) 25.40
(1) 41.59](8) 1.06.18[(7) 1.22.33|(6) 1.38.53|(7) 2.04.33

AR GHR (D [EFE Ik (D) Rl R (D) IR B Q) [P e EARQ [#e &)

HTE KB 105 477(7)  31.15/(3) 9.57/(13) 25.06|(8) 16.18[(6) 16.29|11n  26.42
(6) 41.12](8) 1.06.18[(8) 1.22.36|(7) 1.39.05|(8) 2.05.47

K ek (D) |88 RIS @ (Rl 22RQ) Bl A Q) KR BA@) |[4mH Kb 4)

AL B 108" 167|(8) 31.16/(7) 10.19|a9 25.49|(as 17.00 a1 17.23| (o)  26.29
(7)  41.35|(13) 1.07.24|a3) 1.24.24| o) 1.41.47|(9) 2.08.16

AN FEHE QD [ZRE SRE (D) [FRIe BIR (D) B HEA (D) | B EEs ) B Feth (1)

fEM KA 10835717 32.59| (14 10.31/ a1 24.46|a4 16.54/(8) 16.41/ a3  26.44
(18) 43.30| a7 1.08.16| a5 1.25.10]a1) 1.41.51] o) 2.08. 35

A ZERD g o Q) (B wAQ [Ba B |HE BEEQ JIE ZEQ

fEMKFB 109087 |a2)  31.36|(1s) 10.42|(6) 24.12|an 17.20 a7 18.09| (s  27.09
(14)  42.18|@qo) 1.06.30]a1) 1.23.50113) 1.41.59|a1n 2.09. 08

AR EEZS @ AR BER @ (AR K (4) (e k@ |mE @) AR R @)

K44 :09°207|(6)  31.04|¢n 11.29/(8) 24.19|an 16.41 a9 18.28|a7n  27.19
(15)  42.33| 1) 1.06.52 10y 1.23.33]14) 1.42.01| 12 2.09.20

=R BIRRQ) (I RE Q) R MK Q) | E8 REQ) BA AHG) R wEze)

BT 5> TREMN 109" 267 | e)  32.14| (13  10.30/ae) 25.17|@n  17.53/(7)  16.39|(14) 26.53
(16) 42.44|@e) 1.08.01|@e) 1.25.54|@1e6) 1.42.33]13) 2.09. 26

Bl B AT Q) BEAR D) [fhiE k) R RS [T e (2)

—FB RKF0P 209577 ay 31.33|a2  10.29|/as  25.12|an 17.20| a4  17.29|as8)  27.54
(12)  42.02] (2 1.07.14| a4 1.24.34|as5) 1.42.03| 14 2.09. 57

AR NEQ) B @ (B ko) |BE @A) [ KB | Sl At 012

AL KB 1107307 13y 31.39|(4)  10.12|(7) 24.18| o) 16.38|(10) 17.12|(23)  30.31
(10)  41.51](7) 1.06.09|(9) 1.22.47|(9) 1.39.59| @15 2.10.30

IR () [HHEE B (4) M BRA (1) [KE R (4) [ ZFE EE (4) |8k 53 ()

BRI [E ST RFA (11587 19)  33.12[ @4 12.10/a8) 25.37|(5) 15.51]@2 19.02|(8) 26.06
(1) 45.22] 19 1.10.59| a7 1.26.50|(18) 1.45.52| (16) 2.11.58

oOAME @) [ EEG@|BE B0 M RO | BRI R B

BRTERTFC 212°537 (220 34.28| o) 10.23| 00 26.17| ey 17.13|as) 18.26|(8)  26.06
19)  44.51|@o) 1.11.08]a9 1.28.21|019 1.46.47|a7) 2.12.53

FU 2R (4) [ihm AR (1) |48 #IR4) R B @) [Hek BRI @) | SEE @)

HHE R FC 21373071 (9)  31.17|ae)  10.33|(2) 27.26/¢0 17.36/11) 17.23|@2 29.15
(9)  41.50|(8) 1.09.16|(8) 1.26.52| 17 1.44.15 a8) 2.13.30

SR WARE(D 3R F BEME(D) R k) |[/hE B () A KBV [k ERQ)

T IR 5 KB :15°39” a5 31.45[(7)  10.19|an  25.34|a2 16.42|ae) 17.38|@s  33.41
13)  42.04|a4) 1.07.38]a2) 1.24.20|@12) 1.41.58]19 2.15.39

AR EAG) [0 OB | S FAEQ B FHEQ) |hEB mMOB) [Ba) FEQ)

T R EOP—A 216027 24 34.38|an  10.26| @3  27.38|19 17.29| (1) 18.42| 15  27.09
(20)  45.04| @2 1.12.42 ¢ 1.30.11|¢1) 1.48.53| @0 2.16.02




26 KER(GKIFE B+ « F—F U Aiiskz (0PAY T R)

BAfE H : 2019/1/19
1 X 2 X 3 X 4 X 5 X 6 X
IBAL F—24 |MEXA L] 9.85km 3. 12km 7. 57km 5km 5km 8km
BE AP Q) |EIT EhG) | mY HEMD (SR KA KA FQ) (FE EHh©)
21 |#EkRzsr—7a| 2:17 1271 @23)  34. 35| (23) 12.09](4) 25.11|@13) 16. 53] (23) 19. 20| 1)  29.04
(23)  46.44|@1) 1.11.55|@0) 1.28.48|@20) 1.48.08| (1 2.17.12
W 3P (0B) |#RH: 3% (0B) |12t #:(0B) |ARA  BF(0B) |SEB ¥k (0B) (B4 =it (OB)
22 |TGU OB 0-35 2:19°307 | 21)  34.01|@2 11.54|@n  27.20 o  19.40| 0  18.33| 19 28.02
(22)  45.55|(@3) 1.13.15|@2) 1.32.55| @2 1.51.28| @2 2.19.30
AW RBC (Ml 3T R B |Gk BUE [FHEOENE |E s
23 |EBEKWEKRFOB| 2:23 447 @26 38.06| (20 11.00|(4) 28.25| 23  18.40| (4 19.27|c0) 28.06
26)  49.06|(25) 1.17.31|(24) 1.36. 11| (24) 1.55.38](23) 2.23.44
Frky  H2E(OB) |75 f@/A(OB) [lLiE EkEI(0B) |dhH BR(OB) |IRE gk (0B) |41 B K (0B)
24 imrxeorgas | 2:24° 1971 @5 35.19| @5  13.19| (25  29.25|@s  19.59 @5  19.35| (1)  26.42
(25)  48.38|(26) 1.18.03| 25 1.38.02| @5 1.57.37| @4 2.24.19
. WEEE AR (2) |Ew o gos () A Bk (2 g FE ) (AR B4 @) it ik (4)
25 | T-EE K0P 2:25° 557 (200  33.44|@26) 13.24|@e  30.16|@2 18.19|as  17.31| @1  32.41
(24)  47.08|(24) 1.17.24|(23) 1.35.43|(23) 1.53. 14| (25) 2.25.55
B o] R 22 FEhE
F— LT FEHE
W & A2 [E A~ b
By E RS oM
o i ¥ BERW) PME #SC) |EEE FRG) RE RE Q) B (ERQ) (A BREQ)
ik KFA WHHEME |as)  33.04[(6) 10.18/ o)  24.32
a7 43.221@a5 1.07.54
R KFP FEHE
EBXMIEGE T B REAGE




